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В еде не будь до всякой пищи падок,
Знай точно  время, место и порядок.
Спокойно, не спеша, без суеты
В день раз иль  два питаться должен ты.
В дни жаркие, считаю, будьте мудрым,
Горячей пищей  насыщайтесь утром.
Питайся, если голод  ощутил,
Еда нужна для  поддержанья сил.
Зубами пищу измельчай всегда,
Полезней будет, впрок пойдет еда.
В компании приятной честь по чести
Есть следует  в уютном чистом месте.
Тому на пользу мой совет пойдет,
Кто ест и  пьет достойно в свой черед.
Авиценна

ИНФОРМАЦИЯ О ШКОЛЕ.
	Наименование ОУ
	Муниципальное общеобразовательное бюджетное учреждение «Герасимовская средняя общеобразовательная школа»

	Адрес
	461224,Оренбургская область, Новосергиевский район, с. Герасимовка, ул. Школьная, 2а

	e-mail
	sobvik@yandex.ru

	сайт
	gerasimovka.ucoz

	Телефон
	83533994172


ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ.
	Наименование программы
	«Ешь правильно – лекарство не надобно!».

Программа организации здорового школьного питания в МОБУ «Герасимовская СОШ»

	Сроки и этапы реализации программы
	2018-2023 годы

	Основания для разработки программы
	1. Закон РФ «Об образовании».

2. Федеральный закон «О компенсационных выплатах на питание обучающихся в государственных, муниципальных общеобразовательных учреждениях, учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования».

3. Устав МОБУ «Герасимовская СОШ».

4. Договор об организации питания в школе.

5. Положение об организации питания в МОБУ «Герасимовская СОШ»
6. Приказы об организации питания в школе на  учебный год.

7. Функциональные обязанности ответственного по школе за организации питания.
8. Функциональные обязанности классного руководителя по организации питания обучающихся.

9. Приказ об утверждении списка обучающихся, представленных на льготное питание.

10. Журнал учета всех групп питающихся в школе.

11. Табель посещаемости.

12. Протоколы заседания Совета школы, родительского комитета по вопросам организации питания.


ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ.

     Цель программы: создание благоприятных условий для сохранения и укрепления физического здоровья школьников за счет повышения качества, эффективности и  безопасности системы школьного питания.

Задачи программы:

· Способствовать повышению качества питания участников образовательного процесса.
· Совершенствовать материальную базу, использовать современное технологическое оборудование.

· Повышать долю участников образовательного процесса, получающих горячее питание.

· Формировать у участников образовательного процесса потребности в здоровом образе жизни, в том числе навыков рационального питания.

· Организовать  просветительскую и образовательно-разъяснительную работу по вопросам здорового питания среди участников образовательных отношений.
· Формировать культуру питания и самообслуживания.
Источники финансирования.

1. Региональный и муниципальный бюджет.

2. Внебюджетные источники (родительская плата за завтраки и обеды).
Основные направления деятельности школы по реализации программы.

1. Укрепление и модернизация материально-технической базы помещений пищеблока.

2. Обеспечение санитарно-гигиенической безопасности питания.

3. Создание благоприятных условий для организации полноценного качественного питания участников образовательного процесса.
4. Развитие новых прогрессивных форм обслуживания, повышение культуры обслуживания.
5. Организация системы просветительской и методической работы с педагогами и родителями.
6. Просветительско-воспитательная работа с учащимися.
7. Динамическое наблюдение за состоянием здоровья школьников.
Ожидаемые результаты.

· Повышение качества питания участников образовательного процесса.
· Обеспечение сбалансированности и безопасности меню.
· Совершенствование материальной базы, использование современного высококачественного оборудования.
· Повышение доли участников образовательного процесса, получающих горячее питание.
· Улучшение состояния здоровья школьников, уменьшение  заболеваний, связанных с питанием, а в перспективе - улучшение репродуктивного здоровья; 

· Снижение риска развития сердечно-сосудистых, эндокринных, желудочно-кишечных заболеваний в период обучения в школе и в течение дальнейшей жизни.
Организация контроля за исполнением программы.

Администрация МОБУ «Герасимовская СОШ », Совет школы , общественный совет по питанию, общешкольный родительский комитет.
В школе ведутся журналы:

· журнал учета температурного режима холодильного оборудования; 

· журнал бракеража готовой пищевой продукции; 

· журнал бракеража пищевых продуктов и продовольственного сырья; 

· журнал  контроля за рационом питания; 
· ведомость контроля за рационом питания;
· журнал здоровья.

За качеством питания постоянно следит комиссия, в ее составе учителя, обязательно член первичной  профсоюзной организации. Качество получаемой сырой и готовой продукции проверяет бракеражная комиссия. Их совместная работа позволяет контролировать организацию питания в школе, его качество, вносить необходимые коррективы и, в конечном счете, сохранить здоровье каждого ученика школы. 

Большое внимание уделяется калорийности школьного питания. 

Используется двухнедельное цикличное меню в соответствии с нормами СанПиН, утвержденное управлением Роспотребнадзора.
Актуальность программы.

        Актуальность выбранной темы заключается в том, что одним из важнейших факторов формирования здоровья подрастающего поколения является питание. На сегодняшний день в России проблема питания школьников приобретает все более серьезное значение. Горячее питание детей во время пребывания в школе является одним из важных условий поддержания их здоровья и способности к эффективному обучению.  Здоровье учащихся катастрофически ухудшается. И одним из главных факторов этого негативного процесса является отсутствие нормальной системы питания в общеобразовательных учреждениях. По свидетельству специалистов, при поступлении в школу имеет различные заболевания каждый десятый ребенок, при выпуске все наоборот: лишь каждый десятый не имеет отклонений по здоровью. И наряду с нарушениями опорно-двигательного аппарата значительное место занимают заболевания органов пищеварения, эндокринной системы, болезни, связанные с нарушением обмена веществ.
     Организация полноценного горячего питания является сложной задачей. Одним из важнейших звеньев служит разработка меню школьных завтраков и обедов, соответствующих современным научным принципам оптимального (здорового) питания и обеспечивающих детей всеми необходимыми им пищевыми веществами.
СОДЕРЖАНИЕ ПРОБЛЕМЫ И ОБОСНОВАНИЕ НЕОБХОДИМОСТИ ЕЁ РЕШЕНИЯ ПРОГРАММНЫМИ МЕТОДАМИ.

   В муниципальном общеобразовательном бюджетном учреждении «Герасимовская средняя  общеобразовательная школа»   обучается 120 учащихся и работает 17 педагогов. В настоящее время вопросы школьного питания в школе постоянно находятся в центре внимания.  В каждом учебном году в школе питается 100% обучающихся. 


Пищеблок имеет 200 посадочных мест, оснащён  технологическим оборудованием для приготовления школьных обедов на 100%. Средняя стоимость завтрака в 2018 году составила 25 рублей, обеда – 38 рублей.  

Ресурсы, которыми располагает общеобразовательное учреждение для эффективного решения поставленных задач:

Практика организации питания в нашей школе убедила нас в преимуществе столовых, работающих непосредственно на сырье. Их полная автономность в приготовлении пищи, дает большую возможность обеспечения на месте блюд самого разнообразного меню. Отсутствие необходимости транспортировки пищи на длительное расстояние, её замораживания (охлаждения) и повторного разогрева дает возможность сохранить не только вкусовые достоинства, но и пищевую ценность. С другой стороны, приготовление пищи в таких условиях требует наличия значительного штата персонала в таких столовых, они должны быть оснащены полным оборудованием для обработки сырья, приготовления пищи, её раздачи, сбора и мытья посуды.

Школьная столовая укомплектована поваром и помощником повара. Повар  имеет специальное профессиональное образование. Сотрудники проходят гигиеническое обучение – один раз в год.

 В столовой школы  выполняются все санитарно – эпидемиологические требования к организации питания учащихся в школе. Столовая укомплектована  необходимым оборудованием. 
Таблица 1

Перечень столового оборудования
	№

п/п
	Наименование
	Количество

	1
	Стеллаж 
	2

	2
	Холодильный шкаф
	2

	3
	Холодильник «Бирюса»
	1

	4
	Весы товарные
	1

	5
	Весы для готовой продукции
	1

	6
	Плита электрическая
	2

	7
	Хлеборезка
	1

	8
	Овощерезка 
	1

	9
	Ванна моечная двухсекционная
	1

	10
	Ванна моечная трехсекционная
	1

	11
	Стол кухонный металлический
	2

	12
	Стол кухонный
	3

	13
	Электромясорубка
	1

	14
	Кухонные приборы для питания (ложки)
	150

	15
	Водонагреватель
	1

	16
	Ларь для хранения
	2


Школьная столовая полностью укомплектована необходимой посудой. Ее чистоте уделяется повышенное внимание. Мытье и дезинфекция производятся с соблюдением всех норм санитарно-гигиенического режима, используются  средства дезинфекции. За время работы в школе не было ни одного случая заболевания кишечной инфекцией. Перед входом в помещение столовой для мытья рук, учащимся организовано специальное место, оборудованное раковинами. 
 В школе оформлен стенд по организации питания и здоровому образу жизни.

По данным анкетирования учащихся, родителей, администрации негативное воздействие на организацию питания школьников оказывают следующие факторы:

· слабые знания о правильном питании  среди родителей и учащихся;

· низкая культура питания;

· несоблюдение норм сбалансированного питания из-за отсутствия возможностей у многих родителей оплачивать питание в полном объёме.
          Решение перечисленных проблем требует комплексного системного подхода. Развитие системы школьного питания должно осуществляться через государственное регулирование этой сферы. Необходимо организовать работу по координации деятельности среди учащихся, родителей, администрации, управления образованием и других ведомств, участвующих в обеспечении школьного питания.
Программные мероприятия.
Для достижения целей и решения задач Программы предусматривается                        осуществление мероприятий по следующим основным направлениям.
Развитие материально-технической базы школьного пищеблока.
      При повышении охвата школьников горячим питанием значительно   увеличилась степень эксплуатации технологического оборудования пищеблока. Данное оборудование обеспечивает полноценное и качественное питание.

    Обеспечение качественного сбалансированного питания. Необходимо выполнение требований к школьному рациону, который должен состоять из горячего завтрака, обеда и составлять 15% завтрак и 45% - обед от суточной потребности в энергии и пищевых веществах соответственно. Завтрак и обед в школе в сумме по энергетической ценности, содержанию белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных солей и микроэлементов должны составлять 55-60% от рекомендуемых суточных физиологических норм потребления. В рацион должны входить только продукты с высокой пищевой и биологической ценностью, он должен быть дифференцирован по своей энергетической ценности и содержанию белков, жиров, углеводов, витаминов, минеральных солей и микроэлементов в зависимости от возраста (группы 7-12 и 12-18 лет).
       Необходимо восполнять дефицит витаминов и других микроэлементов в школьном питании учащихся за счёт корректировки рецептуры и технологии приготовления пищи, обеспечить всех школьников одноразовым сбалансированным горячим питанием по рационам, обогащённым витаминами и микроэлементами, удовлетворить потребности детей и подростков в двухразовом питании по полностью сбалансированным рационам, изыскать источники снижения затрат на производство и реализацию школьного питания, позволяющие обеспечить детей из многодетных и социально незащищённых семей полноценными горячими бесплатными завтраками, обедами, а также значительно расширить охват платным горячим питанием учащихся, не относящихся к льготным категориям, платным питанием за счёт средств родителей. 
Улучшение профессионально-кадрового состава предприятий школьного питания.
     На сегодняшний день штат школьного пищеблока составляет 2 человека. Уровень профессиональной подготовки повара удовлетворительный.  Повар работает в системе школьного питания 2 года. Специальное образование имеет 1 человек. Необходимо создание сети территориальных опорных базовых предприятий школьного питания для подготовки кадров, что позволяет усилить практическую направленность переподготовки работников школьных пищеблоков, а также организовать лучшее информационное обеспечение организаторов школьного питания.
    Формирование культуры школьного  питания. Просвещение школьников и их родителей по основам правильного питания, воспитания у них культуры питания и ответственности за свое здоровье.
Таблица 2

«График питания»

	п/п
	Перемена
	Время
	Классы 

	1
	2
	10.10 – 10.30
	1-5 классы

	2
	3
	11.15 – 11.35
	 6- 11

	3
	5
	13.00-13.30 
	обед 


        Организовано ежедневное дежурство учащихся 6 – 11 классов согласно графику. На каждой перемене в столовой дежурит учитель, который смотрит за порядком в зале, оказывает посильную помощь в организации горячего питания.
В меню учащихся систематически включаются блюда из мяса, рыбы, молока. В столовой проводится работа по отбору суточных проб готовой продукции. Выполняются требования к организации питьевого режима.
Проводится анкетирование родителей и учащихся по вопросам качества продуктов и изготавливаемых блюд, ассортименту и стоимости питания. Результаты опросов и предложения выносятся для обсуждения на родительских собраниях и с обслуживающим персоналом столовой. Регулярно, на общешкольном родительском собрании, ответственный за питание учащихся  информирует родителей об организации горячего питания в школе. Отзывы о работе, форме и культуре обслуживания в школьной столовой со стороны учащихся, родителей, учителей только хорошие. Так, по результатам анкеты «Питание глазами родителей» на вопрос - удовлетворяет ли Вас система организации питания в школе? – 85% родителей дали положительный ответ. А на вопрос - удовлетворены ли Вы качеством приготовления пищи? – 80% родителей ответили «Да».

Классными руководителями проводится внеклассная воспитательная работа с учащимися по воспитанию культуры питания и ответственности за свое здоровье (праздники, беседы, классных часы, родительские  собрания, семинары, конкусы  рисунков и плакатов на тему правильного питания и здорового образа жизни).
Основные этапы реализации программы.

1. ИНФОРМАЦИОННО-АНАЛИТИЧЕСКИЙ ЭТАП (июнь-август 2018)

Цель: Получение информации о положении дел и ее анализ. 
2. ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП (сентябрь-ноябрь 2018  года)
Цель: Создание условий для  реализации программы.

3. ОСНОВНОЙ ЭТАП (2018-2022 год)

Цель : Реализация программы в практике работы школы. Сравнение результатов с ожидаемыми. Внесение корректив в программу.
4. ЗАВЕРШАЮЩИЙ ЭТАП (  2022- 2023 учебный год).
Цель: Подведение итогов реализации программы.
5. СТАБИЛИЗАЦИОННО-ПРОГНОСТИЧЕСКИЙ ЭТАП 
        (июнь-август 2023  года).
Цель: Закрепление позитивных результатов, определение дальнейшей перспективы работы школы в организации здорового питания.
Основные мероприятия по реализации программы
	№

п/п
	Мероприятие
	Сроки
	Участники
	Ответственные

	1


	Организация питания школьников  в школьной столовой.
	В течение учебного года
	
	Директор школы,

повар

	2
	Систематически вести контроль за санитарным состоянием  обеденного зала.
	Ежедневно
	
	Ответственный за питание, повар

	3
	Работа по привитию культурно-гигиенических навыков (работа с учащимися, родителями)
	В течение учебного года
	
	Классные

руководители

	4
	Родительское собрание «Оптимальное питание – основа здорового детства»
	Октябрь
	1 – 11 классы
	Директор,  классные руководители .

	5
	Оформление стенда, оформление  информации на школьном сайте
	Сентябрь -октябрь
	
	Зам. директора по ВР, ответственный за организацию школьного питания

	6


	Проведение анкетирования, мониторинговых исследований по вопросам здорового питания, работы школьной столовой
	В течение учебного года
	1 – 11 классы
	Ответственные за организацию школьного питания,

классные руководители

	7
	Классный час «Разговор о правильном питании »
	Сентябрь
	1 – 11 классы
	Классные руководители

	8
	Подготовка памяток для родителей «Организация правильного  питания  в семье»,
	Октябрь
	1 – 8 классы
	классные руководители

	9
	Классный час «Что мы едим»
	Октябрь
	1 – 11 классы
	Классные руководители

	10
	Акция «Мы за здоровый образ жизни»;

- конкурс рисунков «Я за здоровое питание» 

- конкурс плакатов  Питание – для здоровья!»
- викторина «Огород» ; 

- игра «Всем, кто хочет быть здоров»
	1-11 классы
1 – 4 классы

5 – 8 классы

5-6 классы

2-4 классы
	ноябрь
	Классные руководители

	11
	Классный час «Хлеб - драгоценность, им не сори
	ноябрь
	1 – 11 классы
	Классные руководители

	12


	Родительские собрания  Еда, как друг и враг»,
	Декабрь


	1 – 11 классы
	Классные руководители

	13
	Классный час ««Страна Витаминия»
	Декабрь
	1 – 11 классы
	Классные руководители

	14
	Анкетирование «Правильно ли питаются Ваши дети?»
	Январь
	1 – 11 классы
	Педагог-психолог

	15
	Праздник «Сладкоежка»
	Январь
	2 – 3 классы
	Кл.руководители

	16
	Классный час «Спорт, здоровье и питание»
	февраль
	1 – 11 классы
	Классные руководители

	17
	Родительское собрание «Роль питания в укреплении здоровья детей в современных экологических условиях»
	март
	1 – 11 классы
	Классные руководители

	18
	Классный час ««Вкусные традиции моей семьи»
	март
	1 – 11 классы
	Классные руководители

	19
	конкурс «Мой Самый здоровый класс»


	апрель
	1 – 11 классы
	Зам. директора по ВР, классные руководители

	20
	Классный час », «Хорошие пищевые привычки»
	Май


	1 – 11 классы
	Классные руководители

	21
	Конкурс презентаций и слайд-фильмов: «Вкусно. Красиво! Полезно?»
	В течение года
	8-11классы
	Совет старшеклассников

	22
	Контроль за деятельностью школы по вопросам организации питания учащихся, соблюдения СанПиН
	В течение учебного года
	
	Директор школы


Список литературы.
1. . Гурвич М.М. Диетолог отвечает на вопросы.—М.: Медицина, 1988.—128 с.

2. Конышев В.А. Анализ спорных концепций питания человека // Вопросы питания.—1983.—№ 6.—С. 3—10.

3.  Петровский К.С. Азбука здоровья.—М.: Знание, 1982.— 1.12 с.

4.  Покровский А.А. Беседы о питании.—М.: Экономика, 1986.—368 с.

5. Скурихин И.М., Шатерников В.А. Как правильно питаться?—М.: Агропромиздат, 1985.—240 с



РЕЗУЛЬТАТЫ АНКЕТИРОВАНИЯ РОДИТЕЛЕЙ ПО ПИТАНИЮ.
Март 2018 года
Респонденты: родители учащихся 1-11 классов – 120 человека

[image: image1.emf]98

35

6

3

0

50

100

Завтракает ли Ваш ребенок дома?

всегда иногда ест фрукты или пьет напитки никогда
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Интересовались ли Вы меню школьной столовой?

однажды редко никогда всегда
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Нравится ли Вашему ребенку ассортимент блюд в школе

да не всегда нет
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Ваш ребенок получает горячий завтрак?

да иногда нет
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Ваш ребенок пользуется буфетной продукцией?

да редко нет
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Вас устраивает меню школьной столовой?

да иногда нет
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Если бы работа столовой с Вашей школе оценивалась по 

пятибалльной шкале, чтобы Вы поставили?

"1" "2" "3" "4" "5"
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Нужны ли завтраки в портфель?

да нет
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Берет ли Ваш ребенок с собой бутерброд и фрукты?

да нет иногда
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Подписались бы Вы под таким лозунгом:

"Нет!" - выпечку в школьной столовой "Да!" - фруктам и овощам 


[image: image11.emf]28

66

48

0

50

100

1

Считаете ли Вы соль и сахар "белым ядом"?

да нет воздержусь
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Согласны ли Вы с тем, чтобы уменьшить норму соли и сахара 

в приготовляемых блюдах в школьной столовой?

да нет другое


[image: image13.emf]Чтобы Вы изменили в организации питания школьников, в 

режиме работы столовой?
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соки фрукты

салаты свежая выпечка

разнообразие меню все устраивает

курица рыба

йогурт разнообразие витаминных столов

отличие между минизавтраком и завтраком дополнительный завтрак

"шведский стол" по времени раньше обед

разносить второе, когда едят первоечтобы дольше работа столовая


1. По данным анкетирования 69% учащихся ежедневно завтракают  дома, лишь только 2% учащихся никогда не завтракают.

2. 87% родителей хотя бы один раз да интересовались меню школьной столовой, и только 13% родителей  не интересует школьное меню.

3. 95% родителей утверждают, что их детям всегда или иногда нравится ассортимент блюд в меню школьной столовой, только 5% учащихся меню не устраивает, но предложений по изменению меню не предлагают.

4. 87% учащихся  получает горячий завтрак каждый день или иногда, 13 % учащихся не получают полный завтрак, но выбирают обед или мини-завтрак.

5. 89% учащихся  пользуются буфетной продукцией (булка, чай),  11% учащихся удовлетворены завтраками, мини-завраками или обедами.

6. 95% родителей устраивает меню школьной столовой, только 5% родителей не довольны меню, но предложений по изменению меню не предлагают.

7. Родители оценили  работу столовой в  школе  по пятибалльной шкале: на «3» - 14%, на «4»- 50%, на «5» - 36% родителей.

8. 89% родителей утверждают, что учащимся не нужны  завтраки в портфель.

9. 66% учащихся не берут с собой в школу бутерброды и фрукты, 9% всегда берут с собой фрукты (яблоко) в школу, и 25% - иногда.

10. Лишь только 13% родителей подписались бы под лозунгом: «Нет!» - выпечки в школьной столовой. «Да!» - фруктам и овощам. 42% родителей – согласны только со второй половиной лозунга: «Да!» - фруктам и овощам», утверждают, что выпечка нужна.

11. Только 20% родителей считают соль и сахар "белым ядом".

12. Только 9% родителей согласны  с тем, чтобы уменьшить норму соли и сахара в приготовляемых блюдах в школьной столовой.

13. На вопрос: «Чтобы Вы изменили в организации питания школьников, в режиме работы столовой?», родители предлагают больше  включать в меню фрукты, салаты, рыбу, курицу, соки, йогурт. Были предложения о дополнительном питании для первоклассников до основного завтрака (булка, чай) и для приезжих дополнительное питание после основного завтрака. Некоторые родители просят продлить часы работы столовой. 71% родителей все устраивает в работе школьной столовой.

Памятка родителям о необходимости здорового  питания школьника.  

       Полноценное и правильно организованное питание- необходимое условие долгой и полноценной жизни, отсутствия многих заболеваний.

       Мы, родители, в ответственности  за то, как организовано питание наших детей.

ПРАВИЛА ЗДОРОВОГО ПИТАНИЯ: 

1. Ребенок должен есть разнообразные пищевые продукты. Ежедневный рацион ребенка должен содержать около 15 наименований разных продуктов питания. В течение недели рацион питания должен включать не менее 30 наименований разных продуктов питания. 

2. Каждый  день в рационе питания ребенка должны присутствовать следующие продукты: мясо, сливочное масло, молоко, хлеб, крупы, свежие овощи и фрукты. Ряд продуктов: рыба, яйца, сметана, творог и другие кисломолочные продукты, сыр - не обязательно должны входить в рацион питания каждый день, но в течение недели должны присутствовать 2-3 раза обязательно. 

3. Ребенок должен питаться не менее 4 раз в день. 

7.30- 8.00 завтрак (дома, перед уходом в школу)

10.30- 11.30 горячий завтрак в школе

14.00- 15.00 обед в школе или дома

19.00- 19.30 ужин (дома)

Для детей посещающих ГПД (группу продленного  дня) обязательно предусматривается  двухразовое или трехразовое питание (в зависимости от времени пребывания в школе). 

4. Следует употреблять  йодированную соль. 

5. В межсезонье (осень- зима, зима- весна) ребенок должен получать витаминно-минеральные комплексы, рекомендованные для детей соответствующего возраста. 

6. Для обогащения рационно питания школьника витамином «С» рекомендуем ежедневный прием отвара шиповника. 

7. Прием пищи должен проходить в спокойной обстановке. 

8. Если у  ребенка имеет место дефицит или избыток массы тела, необходима консультация врача для корректировки рациона питания. 

9. Рацион  питания школьника, занимающегося спортом, должен быть скорректирован с учетом объема физической нагрузки. 

БУДЬТЕ  ЗДОРОВЫ !!!
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